REGULAMIN

I CROSS MARATON

JANA KULBACZY NSKIEGO
PO ZIEMI KODE NSKIEJ | PISZCZACKIEJ

1. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sponpoczyynku.
2. Promocja obszaréw o wysokich walorach przyrodniczych.
3. Promocja Gmin Piszczac oraz Gminy Kbde

2. ORGANIZATOR

Jan Kulbaczgski
LKS Kodea

3. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odldzie s¢ 28 marzec 2015 .
2. Start biegu nagpi o0 godz. 9:00 — bieg na dystansie 42.195 km.
3. Trasa przebiegdxdzie drogami polno-knymi ze startem i megtw Zahorowie obokwietlicy.
Czs¢ trasy ok 2 km ulicami Kodnia obok Bazylikwv.Anny.
4. Limit czasu dla dystansu 42.195 km wynosi 6 godz.
5. Zawodnicy, ktérzy zrezygnaljub nie uka@cza biegu zobowgzani  do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petodpowiedzialnét za wiasne dziatania i zachowanie
stosownie do przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.
6. Trasa biegudulzie posiadaoznaczenia dystansu co 5 kilometréwdicpd startu do mety.
7. Na mecie znajdowasic bedzie obstuga medyczna.
8. Program szczegdétowy:

godz. 7:00 - otwarcie biura zawoddw,

godz. 8:30 - zamkacie biura zawodow,

godz. 8:50 - powitanie zawodnikéw na linii startu,

godz. 9:00 - start biegu,

godz.15:00 - wgczenie nagrod zwyezcom biegu,
Impreza integracyjna dla wszystkich uczestnikow biegu

4. UCZESTNICTWO
1. Impreza ma charakter otwartyedzie prowadzona w duchu fair play.
2. W biegu prawo startu mapsoby, ktére ukiacza do dnia 28 marca 2015 r. 18 lat, niezale od
miejsca zamieszkania, przynabesci klubowej i narodowgciowe;.
3. Wszyscy zawodnicy startigy w biegu zobowgzani g poddé sic weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodow w godz. od 8:00 do 8:30. Podczas weryfikacji wszyscy
zawodnicy musz posiadé dowdd tasamdci ze zdgciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikagwmczenia lekarskiego o braku
przeciwwskaza do udziatu w przedmiotowym biegu lub zémie dwiadczenia o zdolrai do
udziatu w biegu podpisanego wiasgxxnie. Decyzje lekarza dotygz dopuszczenia do biegu i
jego kontynuowaniagsostateczne i nieodwotalne.
4. Sdzia Gtéwny i Dyrektor biegu magiie dopuci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozwolha
jego kontynuowanie ze wzglow regulaminowych.



5. Uczestnicy imprezy bigrudziat w biegu na wiagrmdpowiedzialnéc i wskazane jest
ubezpieczenie sina wkasny koszt od nagsistw nieszcgsliwych wypadkow.

6. Kazdy zawodnik ma obowkzek zapoznasic z regulaminem biegu i jest zobawany do jego
przestrzegania.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akgegtaeminu
biegu.

5. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia przyjmowane ed 01.11.2014 do 26.03.20¥8/t3cznie telefonicznie pod
nr.tel. 698-705-612

Po tym terminie zgtoszenia nie &da mozliwe.

W zgtoszeniu prosze podac
- imie i nazwisko,

- rok urodzenia,

- miejscowos¢ zamieszkania,
- nazwe grupy biegowej,

- nr telefonu,

OPLATA STARTOWA 50zt

LIMIT MIEJSC: 100 OSOB

6. KLASYFIKACJE

1. W Ill Cross Maratonie Jana Kulbadzkiego- 42.195 kmdala prowadzone nagbujace
klasyfikacje:

1. Klasyfikacja generalna ¢gnczyzn i kobiet

Mezczyzni Kobiety
Od 1 - 8 miejsca Od 1 - 8 miejsca

Bedg kategorie wiekowe gzczyzn i kobiet.

7.NAGRODY

1. Puchary:
Mezczyzni Kobiety
I miejsce | miejsce
Il miejsce [l miejsce
Il miejsce [l miejsce

2. Dla wszystkich os6b ktore ukezg bieg zgodnie z regulaminem okolicZomwe medale na
mecie oraz dyplom ukmzenia biegu, a tak koszulka, gaicy obiad z dwéch da Beczka piwa.

9. WODA + ODZYWKI

- Punkty odywcze co ok. 5 km.
- Na punktach zapewniamy wode, izotonik, banan.



10. POSTANOWIENIA KO NCOWE
1. Bieg pod nazwlll CROSS MARATON JANA KULBACZYNSKIEGO odRkdzie s¢ bez
wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Podczas biegu zawodnicy mgigiosiadé numery startowe przygte do koszulki z przodu na
klatce piersiowej.
3. Zawodnicy pokongry dystans w sposob niedozwolony zogtadyskwalifikowani.
4. Pomiar czasuchbizie dokonywanygcznie.
5. Biuro zawoddw znajdowssie bedzie wswietlicy w Zahorowie.
6. W dniu biegu w godzinach od 8:00 do 15:00 czyrytizie szatnia. Zawodnicyeta mieli
mozliwos¢ bezptatnego korzystania z toalet znagdygh se w swietlicy.
7. Wszelkie kwestie sporne dotyce biegu rozstrzygac8zia Gtowny, jego decyzje ostateczne
i niepodwaalne.
8. Wszyscy uczestnicy bipudziat w biegu na wiaarodpowiedzialnét i nie mog wnost
zadnych roszczew stosunku do organizatoroOw w razie zaistnienia zadms®wych podczas
trwania imprezy.
9. Organizator zapewnia bezptatny noclegmietlicy, spiwory, karimaty we wtasnym zakresie
przywozi zawodnik.
10. Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.



